
РЕГЛАМЕНТ

Воскресенье  23.02.2025 г.
08:00            Открыта зона тестирования лыж
09:00 Выдача стартовых номеров (конференц-зал 2 этаж)
09:10-09:55 Разминка по соревновательной трассе (в стартовых номерах).
09:40            Выдача транспондеров

14:30            Церемония награждения

10:00            10 км Ж8-Ж9
10:05            10 км Ж7
10:10            5 км Ж10-Ж11
10:15            10 км М10-М12
10:25            20км М7
10:30 20 км М8
10:35            20 км М9
10:40            20 км Ж0-Ж1
10:45            20 км Ж2 
10:50            20 км Ж3

10:55            20 км Ж4  
11:00            20 км Ж5
11:05            20 км Ж6
11:15            30 км М0-М1
11:20            30 км М2
11:25            30 км М3
11:30            30 км М4
11:35            30 км М5
11:40            30 км М6


